UCS10’s antimobbestrategi

Sammen om trivsel

Pa UCS10 ansker vi, at alle unge oplever et trygt, respektfuldt og inkluderende faellesskab. Trivsel er en
forudsaetning for leering— og vi ved, at steerke feellesskaber skabesi samarbejde mellem skole og hjem.

Vi har derfor en tydelig antimobbestrategi, som sikrer bade forebyggelse og hurtig handling, hvis
mistrivsel opstar.

Hvad forstar vi ved mobning?

Mobning er gentagne kraenkende handlinger eller udelukkelse fra feellesskabet —fysisk, verbalt, socialt
eller digitalt.

Det kan veere:

- Nedladende kommentarer

- Bevidst udelukkelse

- Rygter og bagtalelse

- Deling af kreenkende billeder eller beskeder
- Systematisk drilleri, som opleves sarende

Det er altid den unges oplevelse, vi tager udgangspunkt i.

Vores tilgang

P4 UCS10 arbejder vi:

- Forebyggende med klassekultur og faellesskab
- Med tydelige forventninger til adfeerd

- Med fokus pa digital dannelse

- Med hurtig reaktion ved mistrivsel

- Med teet dialog mellem skole og hjem

Vi tolererer ikke mobning — og vi handler, nar vi far kendskab til det.

Hvis der opstar mistrivsel
Nar vi bliver opmaerksomme pa en bekymring:

1. Viundersgger situationen gennem samtaler.



2. Viinddrager de relevante unge.

3. Vi kontakter foraeldre ved behov.

4. Vilaver konkrete aftaler og fglger op.
5. Vi sikrer opfalgning og dokumentation.

Malet er altid at genoprette tryghed og feellesskab — ikke at placere skyld, men at skabe ansvar.

Jeres rolle som forzaeldre

| spiller en afggrende rolle i jeres unges trivsel.

Vi opfordrer jer til at:

- Tale med jeres unge om klassekultur og faellesskab
- Reagere, hvis | oplever mistrivsel

- Kontakte os tidligt ved bekymringer

- Bakke op om feelles regler og veerdier

- Hjeelpe jeres unge med ansvarlig digital adfeerd

Tidlig dialog forebygger konflikter.

Hvis | er bekymrede
Kontakt altid:

- Klassens kontaktleerer
eller

- Ledelsen pa UCS10

Vi tager alle henvendelser alvorligt.

Vores feelles mal

At alle unge pa UCS10:

- Foler sig trygge

- Oplever sig som en del af faellesskabet
- Bliver mgdt med respekt

- Har mod til at sige fra

- Har voksne, der lytter



Sammen skaber vi et steerkt ungdomsmilja.



